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11351 BuHya-bBecrpan
Y uniby 3alITHTE 34paBiba 3al0CIeHUX 0/l wupeba 3apasie 6oaectn COVID-19 y npenysehy. y
cknany ca 3akonom o Oezbeanoct U 3apassby Ha pany(Ca.rnacuuk PC 6p. 101/2005, 91/2015 w
113/2017). Hapenbom o npornaiiemwy enuiemuje sapasie 6onectu(Cn.rnacuuk PC 6p.37/2020),
Ypeabom o mepama 3a crpeyaBare W cysdmjamse zapasue donectn COVID-19(Ca.rnacnuuk PC
6p. 66/2020. 93/2020 u 94/2020). u TlpaBuannukom o NpPEBEHTUBHUM Mmepama 3a Oezbenan u
3/paB paji 3a cnpeyapame TojaBe M luMpewa enuaemuje 3apasne Oonectu(Cn.rnacuuk PC
6p.94/2020) noHocum
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ITJJAH ITPUMEHE ITPEBEHTUBHMX MEPA 3A CIIPEHABAKE LHINMPERBA
3APA3HE BOJIECTH COVID-19

1. OINUTE NPEBEHTHMBHE MEPE

Kako O6u ce ymamno pusHK oj uHPpeKuMje W 1upera 3apase, noTpebHO je NpUMEHHBaTH
caejehe onwTe npeBeHTHBHE Mepe U npenopyke Ha Husoy Ipenyseha:

*  OO6e3beanTH J1a CBM 3aN10CACHH YKOJIMKO MMajy cuMnTome Koju ykasyjy Ha COVID-19 ne
Jonase Ha nocao, Beh Ja ce oamax noByky y caMou30naiu)y.

* (O0bape3no je na ce oBe ocobe y THM caydajeBMmMa OJMax jaBe CBOM HEMOCPE/HOM
PYKOBOAMOLY W M3abdpaHOM JieKapy W enuaemuonory y MHCTUTYTY 3a jaBHO 31paBibe y
MECTY CTaHOBAIbLA W J1a JIajbe TIOCTYNA]y 1Mo lHXOBWM HHCTpYKIIMjama.

*  Kujame M Kaibame 00aB/baTH Ha NpaBUiaH HAYUH, NOKPHTH HOC M YCTa Mackom, KO/
Kalllibaka M KMjaka NoCTaBUTH YHYTpallby CTpaHy Jakra WM NanupHy mapamuily Koja
Mopa oaMax j1a ce 6auu y KaHTty

®= |lpe ynacka y noclioBHM npocrtop, obagesHa je jaesnHdexumja odyhe.

*  OB6e30eauTH A0BOBHE KOIMYMHE Tea 3a Ae3uH(eKUn]y PYKY.

* MsberaBatu Oaucke KoHTakTe, nocebHO ca ocobama Koje MMmajy CUMITOME Npexnajie w
FPUNA,0IHOCHO OMOTYRUTH MUHUMAIHY AMCTaHILY 01 Apyre ocobe Hajmame 2 M.

*  Yecro npame pyky, TOIJIOM BOAOM M canyHoM, MUHUMYM 20 ceKyHau, noceGHO HaKOH
.-PH3HYHOI™ KOHTAKTA.

* VY HejocTaTKy BOJAE W canyHa, KOPHUCTHUTH JC3MH(CKIMOHA CpejICTBa 3a8 pYyKe ca
caapxajem muaumym 70 % ankoxona.

* M3beraBaT J0AMpHBa-E YCTA, HOCA W OYM]Y. OCHM MapamMHuIlOM W YUCTHM pyKama.

*  UYuwhewe 1 se3uHdexiija pajHUX NOBPIIKMHA, NPe CBEra pajHMX CTOJIOBA, TacTaTypa,
muluesa,resie)ona, Kanuenapujckor npudopa uri.

= YecTo npopeTpanam-e KaHlienapmja U nocjaoBHUX NpocTopHja.

*  YHOCHTH [JOBOJbHO TEUHOCTH W BMUTaMHHA, PCAOBHM O0pouM M craBame (OApikaBame
UMYHHUTETA).

*  Ocranure ko kyhe 3a Bpeme 3abpaHe paja W Kperama y BpeMe IOJMLMJCKOr caTa.
ITowryjre caBere enuiemMmosora v Jjckapa Koju CBAaKOAHEBHO anellyjy Ha LCJOKYNHO
CTAHOBHMIUTBO Ja 1owTyje mepe npesenuuje u octave koa kyhe. CTpUKTHO NOWTOBaM:E
oBe Mepe fie yCIopUTH LIHpethe BUpyca.



2. TIIOCEBHE ITPEBEHTHBHE MEPE

» 3anocneHnMa 00e30eauTH KopHIIheme CpefcTaBa 32 OCHOBHY XWTHjEHY W 3aIITUTY
(ToTuTy BOAY M CamyH, CPeJCTBa 3a Je3UH(EKIH]y PYKY, 3aIITUTHE MACKe U PyKaBHUIIE);

= [lo moryhHocTH, 00€30€IMTH CpeCTBA 3a AC3UH(EKIN]Y Y CBAKO] IPOCTOPH]H.

* Ha 3uay nopex saBaboa MOCTaBUTH IUIACTU(UIMPAHO YIIYTCTBO 3a IMPABHIIHO IPambe
PYKY.

= (Cpexcrtsa 3a Ae3uH(EKIN]y Koja Tpebda Kopuctutu: ankoxoi 70%, acercon 1%, cpeacTBo
3a ne3nH(EeKIn]jy Ha 631 HATPUYM XUTIOXJIOPHTA).

= Ha nokanujama IIpemny3eha, rue je To moryhe, a 36or mporoka Beher Opoja 3amociacHuX,
yBecTH 00aBe3y Mepema TeJeCHe TeMIlepaType, OECKOHTaKTHHUM TOITIOMEpoM. Mepeme
TEMIepaType ce BpIIM Ha yjaazuMa y O00jeKTe OJi CTpaHe pagHuKa (UIUIKOT
o0e30ehema/nuiia 3a1ykeHux 3a oBe mociyose. Jluna koja Bpiie OECKOHTAKTHO MEpEHE
TEeMIeparype, Mopajy OHTH ONpeMJbeHa 3allITUTHUM  MackKaMma, 3allTUTHUM
HaoYapuMa/BU3UPOM, 3alITUTHUM pyKaBUIIaMa.

= 3alpamyje ce HapyuyuBame U JI0CTaBa XpaHe 3amociieHuma y npocropujama [Ipenyseha.
YMecTo Tora maje ce mpernopyka 3arnocieHnMa Jia JOHOCE TOTOBY XpaHy y Mpou3Bohaduko]
am0anaxu, UK CyBy XpaHy NPUIIPEMIbEHY KO Kyhe.

* V miby NpeBeHIMje MUpekha BUPYca, CBECTH OOpaBak Ha TepeHY Ha MHUHHUMYM, Kao U
KpeTama, OCUM Yy M3Yy3e€THUM cuTyarujama (y3 ajgeKBaTHY pacrojeny ae3uH(EKIHOHNX
CpeicTaBa, MaCKU U pyKaBHIA paH JHYHE 3aIITHTE O] 3apa3He 00JIeCTH).

= 3amocieHu Koju 00aBJbajy pajJ Ha TEPEHY YBEK OJ[p’KaBaTH NUCTAHILYy OJ APYTHX JIMIlA
HajMame 2M.

= V ciydajy Aa ce y mpocTopujaMa 3amecu ocoba (3amociieHHd, MOCJIOBHU TapTHEP HWIIN
MOCETUIIAIl) Ca CUMIITOMUMA HAJIWK TPEXJIaaf WM TPHUITY, a He TOHAIIa ce y CKIaay ca
MepaMa OIIIT TpeBeHIHje, Tpebda 1a ce ca J03BOJbEHE NUCTAHIIE YIO30pU OJl CTpaHe
3amnociieHnX. AKo oco0a He TIoCIyIa ymo3opeme Tpeda no3satu ~ooezoeheme/mommmnmjy”

*  VKOJIMKO C€ y MOCIOBHUM IPOCTOPHjaMa 3a7ecu 0co0a K0joj C€ CTame HAJMK MpexJiaan
WU TPUITy HarJo TMoTopiia, NoTpeOHO jy je Ha Oe30elaH HAYMH M30JI0BATH W IO3BATH
XUTHY MEIUIIMHCKY CIyX0y.Y ciydajy na aohe 1o cymme 1a je 3armociaeHu HHPHUIMpaH
“rkopoHaBupycoM” u Oyne ymyheH y “camomnzonanujy”’ (CBOjJEBOJbHO WJIM TIO TPEIOTY
JieKapa), moTpeOHo je ma 00e30eau MEIUIIMHCKY MOTBpIy (JIEKApCKO yBEpeme) na je 1o
OBOM OCHOBY OJICYCTBOBAO.

Hanomena oozosoprnocmu: Anerosamu na 3anociene 0a 0amy cumyayujy He 310ynompedbasajy,
C 003upom 0a ce Ha Maj HAYUH cucmem Nood PeramusHUM NPUMUCKOM 000amHO onmepehyje Ha
wmemy 3ajeoHuye.

» CBecTH Ha MHHAMYM CBE aKTHMBHOCTH EKCTEPHHUX Jjo0aBsbaya yciyra (CepBHCEpH,
OJIp)KaBamke,MCIIUTHBAKkA ONPEeMa W MHCTaNaIja ¥ CJ.) , OJHOCHO OOpaBak W J0J1a3aKk
€KCTEPHHUX JIUIA y TIOCIIOBHU MPOCTOP, 03 Impeke moTpeoe.

=  OOyCTaBUTH OPraHU30BaEkbC MHTEPHUX U EKCTEPHUX OOYKa M TPEHUHTa TJiE Ce CaKyIyba
BHIIIC JIMIIa HCTOBPEMEHO Y IUPEKTHOM KOHTAKTY.

*  3anocieHH KOjU Y TOKY paja paje ca APYTUM JIUIMMa, J0J1a3¢ Y KOHTAKT ca JPyruM
TuIuMa (Ha TepeHy, MAITEpy U CJI.) MOPajy YBEK KOPUCTUTH 3alITHTHE MAacKe, y3 CTaTHO



OJlp>)KaBakbe MUHUMAJHE JHCTaHIe oX 2 M. l30eraBaTu KOHTaKTe ca JHMIKMMa Koja
UCKa3yjy cuMIToMe nHeKIuje (Kamasb, Kujame 1 CI.)

YKonHKO je mOTpeOHO U3BPIIMTH OBEPY €KCTEPHUX JOKyMEHaTa (MOTIHUCUBAKE U CII.), TO
o0aBJpaTH TAaKO J1a c€ YBEK OJAp)KaBa MUHUMallHA AucTaHia u3mehy muma ox 2,0 M, He
KOPUCTHTH HUCTE XeMHjcke oJioBke. ObOaBe3Ha je ymoTpeba 3alITHTHUX pyKaBUIA H
3aIITUTHE Macke. Y 3aTBOPEHO] MPOCTOPUjU He O Tpebasio na OOpaBU HCTOBPEMEHO
Bue o1 4-5 ocoOa.

OmoryhuT CTainHO MPUPOJHO MPOBETPABAKE PAJHOT MPOCTOpPA HA MECTHMA TIE je TO
Moryhe.

VY ToKy paja HE HOCUTH HAKWT, CATOBE W HapYKBUIIE jep TO moBehaBa pu3uk oj mpeHoca
nH(]EKIM]ja 1 OTeXaBa MPaBUITHO U 0€30€HO Mpame PYKY.

Pusuk on mpenoca wuHbekuuja noehaBa HoOIIEHE HAKWTa, CaToOBa, HApyKBUIA, a
HMCTOBPEMEHO M OTEXaBa MPaBUITHO B 0€30€IHO TIPakbe PYKY.

3a Bpeme paja, pyke mpartu wmTo yemrhe, camyHoM, MUHUMYM 20 CEKyHIU y CKJaly ca
VITYTCTBOM 32 TIPABHITHO TIPAE PYKY.

VY ToKy paza 06aBe3HO je Be3UBamE KOCe.

[TocTaBuTH OTHpaue Ha yna3y y MOCJIOBHU MPOCTOP (HA JIOKalMjaMma Tne je To moryhe)
HaTOIJbEHE JE3WH(EKITMOHUM CPEACTBOM (PacTBOP HATPHU]yM-XHUIIOXJIOPHUTA). YKOJIHUKO
TO HUJe MoTyhe, 00e30eauTH Ha3zyBuIle 3a 00yhy, kKoja he ce HakOH KopulThemha 1 H3JIacKa
13 TIpocTopa GaraTu y oAroBapajyhy kaHTy ca KkecoM, a KaHTe C€ PEIOBHO IIPA3HUTH.
PenoBHO ne3uH(pUKOBaTH KBaKe ylIa3HHUX Bpara.

3anocieHn 3aay)KeHU 3a OJIp)KaBambe XWTHjeHE IMPOCTOpa MOpajy OUTH ONpEeMJbCHH
3aIITUTHAM pyKaBHIlaMa, Mackama, paaHoM ojiechoM (MaHTHII | CIL.)

Jlnuny onehy npkaTu o1BOjeHy o1 ciay)KOeHe/3amTuTHe oaehe n onpeme

Hakon canuTamuje npocropuja moTpedbHO UX je 100po MPOBETPUTH.

Mepe canuTanuje npocTopuja, YKOJIUKO je Moryhe, mpuMemHUBaTH Mpe MoYeTKa paaa, y
MpeKuANMa paja, y TOKy paja (IpernopydsbuBO Ha CBaka 2caTa) U Ha Kpajy pajiHe CMEHE.
VYxkonuko nohe 10 HecTamuie Macku, Ko Kopulrhema MIaTHEHUX MAack, UCTE Ha Kpajy
pana je moryhe omparu Ha HAjBHIIO] TemreparypH mnpama (95°C, HopMmanaH mporec) u
HAKOH TOra MPOCYILHUTH je TeTJameM ca HajBuIoM Temmneparypom mioue (150 °C).
Exkcrepna numa (mocetuonu u cii.)I0K ce Hamaze y npocropujama [Ipenyseha, cee Bpeme
HOCE 3alITUTHY OTpeMy (MacKy U 10 MOTpedu pyKaBHIIE).

3a cBe ciydajeBe KOjU ce TOjaBe Y TOKY paja, a MHINKY]y Ha 3apa)KeHOCT BHUPYCOM,
OJIMax C€ JaBUTU HEMOCPETHOM PYKOBOJMOIY M TOCTYNATH IO OIMIITEM YIYTCTBY
Peazosare ycnyuajy cymme oa je 3anocnenu 3apasicen Covid 19.



3. NPEBEHTUBHE MEPE ITPMJIMKOM ITOCJIOBHUX CACTAHAKA

[MpunukoMm onprkaBama cacTaHaka mpenopydyjy ce cienehe mepe:

[Ipu ynacka y mpocTopHjy y K0joj ce oAp»,aBa cacTaHak, 00aBe3Ha je Je3uH(eKIrja PYKY
3a CBE M O TOME MOCTAaBUTH 00aBEIITEHHE.

N36eraBaT pyKoBame U CPJAYHO MO3/IPABIHALE.

OrpannunTH TpymHE T[OCIOBHE cacTaHke (Mo ©Opoja KOju  je  HpOIHUCaH
OJITYKOM/TIPEMIOPYKOM/YITYyTCTBOM HAJICKHUX OpPTraHa).

3a cactaHke KOpUCTUTH Behe mpocropuje kako Ou ce m3mely yudecHuka omoryhuiia
¢u3nuka qucranna oj 6ap 2 M.

[Ipe moueTka ¥ HAKOH cacTaHKa MOTPEOHO je MPOBETPUTH U JC3UH(PUKOBATH MPOCTOPU]Y
(panHe moBpIIMHE, KBaKe, KOpUIINEHY anapaTypy UTI.).

OrpannuuTu BpeMe Tpajama cacTaHaka Ha HajMamy Mepy, YKOJIUKO je moryhe mo 15
MUHYTA.

Jlatu mpeaHoCcT KOMyHHKAIMjU MyTeM TenepoHa, HHTEpHETa, KOH(EPEeHIIN]jCKUX 03HUBa
UT/.

NHTEPHA XUT'MJEHA

Mopa ce paguTi Ha TOAM3alky CBECTH O 3HA4Yajy MHTEPHE XUTHjeHE KOja 00yxXBaTa OpraHu3aiujy
Y KOHTPOJTY:

CTama M YUCTOhe CBUX paJHUX MMOBPIINHA,

XHUTHjeHE CAHUTAPHUX MIPOCTOPH]a,

XUTHjeHEe aMOallaKHUX MaTepujalia v MOBPIITMHA ca KOjUMa 3aroCciICHI/Apyra JuIa 10J1a3e
y KOHTAaKT,

YyyBama M yroTpede XeMUuKaiuja.

WHTepHy XurujeHy CupoBOJUTH Npema ciefehum ynyrcTBuMma:

Pagnu man Tpeba 3amoyeTd NPUPOIHUM MPOBETPABAEM PATHOI IMPOCTOPA, OTBApAEmHEM
BpaTa u rpo3opa (Tamo rie je To Moryhe).

CBakoJIHEBHO, Tpe MOo4YeTKa pafa Mopajy Ooutu mnpeOpucane (Ae3nH(UKOBaHE) paJHE
MOBPILMHE ca KOjuMa 3aIl0CiIeHH J10J1a3u Y KOHTAKT Kao u orpeMy Kojy he kopuctuTtu

3a cBe 3aIlocieHe KOju pajie y KaHIeJapuju BaKHO je Jla ce CBAKOJAHEBHO JIE3UHQUKY]Y
pasHu CTOJIOBH, Tese(OHHU, TacTaType, ,,Mull", xedranuie, OyImUIIIe, XEMUJCKE OJIOBKE
VY cBakoj CMEHHU y K0joj c€ opraHmusyje paa Mopa ce o0e30eauTu Ja ce YHCTU MO U
caHuTapHu yBop. [loj0BU ce mepy BOJJOM M pacTBOPOM HAaTPUjyM XUITOXJIOPHTA.

Hajmame jenannyT y cBakoj CMEHH ce OpraHusyje u Je3uH(eKIja OBUX MOBPIIHHA.
3a0pameHO je TOMUJIamke OTIaAa, HOCEOHO XpaHe.

KanTe ca KOMyHaJTHUM OTIaJIOM C€ MOPajy PEIOBHO MPAa3HUTH CBAKU JaH.



PAJZIHE TIOBPIIMHE, YAIIE 1 IPYT'A OIIPEMA

CMmamuTH KyBame Kade 1 yaja Ha MUHIMYM.

He xopuctuTu 3ajeqHIYKe Yale, moJbe, ecrajr.

Oamax HaKoH ymoTpeOe CBaKO O 3arloCiCHHX je y o0aBe3w Jia CBE IITO jeé KOPUCTHO
0JIMax M OMepe U CKIOHH.

3a mpame yama, 0Jba U IPYTUX MOCya U OIpeMe KOjU ¢e KOPUCTE 3a MPHUIPEMY TOTUIAX
Y XJIaJHUX HAIUTaKa c€ KOPUCTH YKHCTa TOIUIA BOJA U ACTEPLICHT.

YKONIMKO ce KOpPUCTH BOJIla M3 amapara, HEOXOJHA je peloBHa Je3uH(eKlHja CBUX
CJIaBMHA, py4yHIla U JIEJI0BA KOJU C€ XBaTajy WIM NPUTUCKA]y IpU Nywewy dama. Hcro ce
OJIHOCH Ha arapare 3a Kady.

XUTUJEHCKO OIPXABABE PAYYHAPCKE OIIPEME W MOBUJIHUX
TEJIE@OHA

[Ipe ymotpebe pauyHapa Ae3WH(PHUKOBATH TacTarypy, Muml u mojjiory 3a mum 70%
AJIKOXOJIOM.

Haxon yroTpebe pauyHapcke omnpemMe MOHOBUTE UCTH MOCTYMAK.

MobOwtan TenedoH je ypehaj Ha KOM ce€ KOHIGHTpulle Hajsehu Opoj MITETHHUX
MUKpoopranuzama. OOGpucaTu ca CBUX CTpaHa BHILIE ITyTa y TOKY JaHa 70% alKoXOJIOM.
OukcHe TenedoHe AC3MHPUKOBATH BHILE IMyTa Yy TOKY JaHa HUCTHUM TOCTYIKOM, a
HapOYHUTO TeNe(HOHCKY CAYIIANUILY.

XUT'MJEHCKE MEPE ITPUJIMKOM KOPUIIREBA AYTOMOBUJIA

VY ayromoOmiy yBeK IpKaTH CpeAcTBO 3a ae3uHdekuujy (Hajoosse 70% ankxoxoin),
nanvpHe MapamHuIle Wik yopyc.

ITo ynacky y ayroMoOwm1, HCIIpcKaTu pyke u o0yhy cpeacTBom 3a ae3uHeKIu]y.

[Ipe w3macka u3 ayromoOmia (MO 3aBPIIETKY BOXKHEE) MOHOBO alKOXOJOM HCIPCKATH
pyKe,yIpaBibay, MEHa4 U KJbY4 0] ayTOMOOHIIA.

Hakon n3nacka U3 ayroMoOmiia, MCIPCKaTH aJIKOXOJIOM ayTOMOOMIICKO CEITUIITE

VY ayromoOwmity n3beraBaTu ceielme jefiaH Mopen apyror, Beh jenan m3a apyror, Hajoobe
JI1jarOHAITHO.

[Ipenopyka je ga ce y ayToMOOmITy IIpeBO3€ HajBHIIIE JIBE 0C00e.

XUT'MJEHCKE MEPE ITPUJIMKOM PAJIA CA ITAIITMPHUM JJOKYMEHTHUMA

VY TOKy paja ca ManupHOM JIOKYMEHTAllMjoM 00aBe3Ha je yrnoTpeda 3allTUTHUX pyKaBULA
U 3alITUTHE MacKe
IToctraBuTH 3acebaH pagHH CTO/IYAT 3a MPHUjEM/OTIIPEMY TOKyMEHTAaIH]e.



10.

[Ipujem noxyMeHTanMje BPIIUTH TAKO Jia JIUIIE KOje TOHOCH TOKYMEHTAIU]y UCTY OJJI0KHU
Ha paJHU CTO/MYAT, HAKOH TOTa MpEy3eTH JOKYMEHTauujy Bojaehu padyHa Ja ce yBeK
oJip>kaBa MUHMMAaJHa nucTadna n3mely 2 mumna ox 2,0Mm.

Kox moTnucuBama mpujemMa JOKyMEHAaTa 3axTeBaTW OJ JIMIA KOjeM je MHOTpeOHO
MOTIHCATH oJipeh)eHn TOKyMEeHT Ja ojpKaBa JUCTAHITy 0 HajMambe 2,0 M.

BoauTu paduyna 51a 3a cTOJIOM/ITyJITOM Oyjie YBEK HajBHUIIE jeHA 0c00a Y HCTO BpEeMe.
[MoTrncuBame, Kao U apKame TOKYMEHTa C€ BPIIM y3 KOPUIINEHe 3alITUTHUX PyKaBHIIA
Y 3aIITUTHE MacKe.

3arociieH ¥ IOCETHOIM HE CMEjy KOPUCTUTH HUCTY OJIOBKY 32 IMOTIHCHUBAKE TOKyMEHATA.
OTBapame NPUCTUIIIMX [1aKOBaWka/KOBEPTH BPIIMTH 3a CTOJIOM HaMEHEHOM 3a
MaHUITyJal1)yIOKyMEHTalnjOM

Kogepart/ambanaxy ykoauko HUje TOTpeOHa, OaIllUTH Y KaHTY Ca OCTAIUM OTIAJIOM.

SAIITUTHE PYKABULIE

3amTHTHE PYKaBUIE MITUTE OJl ITUPEKTHOI KOHTAaKTa ca TpJhaBUM M WHQHIMPAHUM
MOBPIIMHAMA CaMO aKO C€ TIPAaBUITHO KOPHCTE.

Axo ca mHUMa J0JUpYyjeTe KOHTAMHUHHMpAHE MOBPLIMHE, a 3aTUM TelNePOH, XEMH]CKY
OJIOBKY, CBOj€ OJIETIO,JIHIIE, OH/Ia OHE HE MOTY Jia CIipede MPeHoC WHEKITH]e.

U xana HOCHTE pyKaBulle, IEPUTE pyKe ca pyKaBHUIlama.

PykaBuniama npeHocute nHQEKIH]y Ha CBE MTOBPIIMHE KOje T0UpYyjeTe.

OTtBapajre BpaTa ako je moryhe 0e3 moaupuBama KBake (JIJAKTOM), BpaTa TYpHUTE TEJIOM,
HOTOM, CBETJIO MaJUTE JAKTOM, HAJJAKTUIIOM.

CBako cMamemhe KOHTAKTA Jaje IMaHCy /1a e CMambH MPEHOC HHEKITHje

SAIITUTHE MACKE

3amTHTHE Macke MOpajy Ja HOCe CBU KOjH OCTaBpyjy OJHMCKH KOHTakT ca JIPYTruM
ocobama.

Huje cBaka pecriuparopHa MHQEKIHja W3a3aBHA KOPOHA BUPYCOM, alll CBAKO CIIa0JbEHE
MMYHUTETa 32 HEKOTa MOXKe OUTH KOOHO.

3alTUTHE MacKe IITUTE OJf AUPEKTHOT yaucama WH(GEKTHBHOI areHca caMmo ako MX
MPABUITHOKOPUCTHTE.

JenHa Macka ce MOKe KOPHCTUTH CaMoO JIOK C€ HE OBIIAXKH.

Macka koja ce CKMHE BHILE ce He MOXKe BpahaTu Ha JIMIIE ¥ TIOHOBO KOPUCTHTH, OCUM
IJIATHEHE KOja ce MOYKe OMPaTH OTKYBABAEM.

3amTUTHA Macka ce He CMe OJylaraTH Ha pajHe MOBPIIUHE, Y e, OCTaBJ/haTH J1a BHUCH
oko Bpata.Tako u cama nocraje u3Bop HHGEKIHje
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XUT'MIJEHA TOAJIETA

Toaneru ce Mopajy Bullle MyTa y TOKY CMEHE YHCTUTH U JE3MH(PHUKOBATH y3 ynoTpely
CpeacTaBa 3a JIe3UH(EKIH]y.

VY Toaneruma cy oGe3beheHn maBabou ca XMUTHJEHCKH HCIPABHOM TOIIOM M XJIaJHOM
BOJIOM, K20 M CPEJICTBA 3a Mpame PyKy U MalupHu yopycu 3a Opucame.

VY cBaky KaHTy ce MOpPajy IIOCTaBUTH Kece.

Kece ce He cMejy penymbaBaTi 1 MOPajy e peIOBHO MEHATH.

Kece koje ce Oamajy ce mopajy Be3aTH W OJJIOKUTH y KOHTEJHEP Ca KOMYHATHHM
OTIAJIOM.

3a0pameHo je Kopulhewe 3ajeJHUUKUX KpIa U MeuIkupa.

Kopuctutu nanuphe yopyce 3a npucame pyKy, Hckopuirhene yopyce oMax OJUIOKUTH Y
KaHTYy.

SAIUITUTA O ITPEHOCA NHO®EKIMNIJE JUPEKTHUM KOHTAKTOM

3a0pameHo je PYKOBame, TPIbEHE U JbYOJhEHE TIPH CYyCpEeTHMA.

CBG}II/ITG (1)I/I3I/I'-IKI/I KOHTAaKT Ca CBUMa HAa MUHHUMYM.

He mommpyjre HOC, 04m, ycTa, JTUIIE TPE HETO MITO JT0OPO OTepeTe pyKe.

He xopuctute miiatHeHe MapaMulle 3a Opucame Hoca.

He ocrapspajre manupHe Mapamuile Ha CTO U Jpyre pagHe MOBPIIUHE.

VBek kaja je moTpeOHO PyKOBAaTH UYBPCTUM MpEAMETHMA U amOaiaxoM, 1e3MH(UKOBATH
nx 70% amkoxoJyom.

[IpaBunHO nocTyname ca HICKOPUITNEHUM CpeJICTBUMA 32 JINYHY 3alITUTY:

YroTpebibeHe Macke W pyKaBWIE, Ka0 W HCKOpHUIIheHe yOpyce KOoju ce KOPHCTE 3a
Ne3MH(EKIN]y paJHUX MOBPIIMHA OalaT y MmoceOHy Kecy 3a OBY BPCTY OTIIazia Koja ce
HaJIa3! Ha OJIBOJEHOM MECTY.

YnoTtpebsbeHe Bu3nupe / Haouape (YKOJIUKO ce KopucTe)ae3nHpukoBaTy Ha cienehu HauwH:

UCIPCKATH cBe MoBpiInHe Bu3upa 70% ankoxosioM y3 nomoh 0olie ca pacnpiiuBayeM,
npedpucaTd ManupHUM YOPYCOM WJIM OCTaBUTH Jia C€ OCYIIH, CBAaKH 3aIllOCICHH
ne3uH(pUKyje BU3HP Ha MOYETKY U Ha Kpajy CBOje CMEHe, 00aBE3HO OMpaTH PyKe Ha Kpajy
npoteca ae3uHdpeKIuje.

[IpaBunna ne3uHpeknrja pagHUuX MOBpIIMHA 00yXBarta cienehe mocTymnke:

70 % ankoxoJ je mpBa Mpernopyka 3a 1e3uH(eKINjyCBUX MOBPIIHHA.

Hcnpckatu noBpiinHe U npedprcatd UX MAMUPHUM YOPYCOM HIIM OCTaBUTH MOBPIIMHY
Jia C€ OCYIIIH.

AJIKOXO0JI KOPUCTUTH 3a A€3UH(DEKIM]y CBUX MOBPIINHA Ca KOjJUMa CYy 3all0CI€HU HajBUIIIe
y KOHTaKTy.

3a BpeMe Je3MH(PHUKOBamka MOBPIIMHA KOPUCTUTH 3aIITUTHE PYKaBUIIE.



13. PEATOBABE V CJIIVUHAJY CYMBE JIA JE 3AITOCJIEHU 3APAXKEH COVID - 19
[TojaBoM mpBUX CUMITOMA MOTPEOHO je:

"  YKOJIMKO NMPUMETHTE OUJIO KOjU CHUMIITOM OOJIECTH JIa KOHTaKTHpaTe Opoj TenedoHa joMa
3/IpaBJba/ CIHIEMHUOJIOTA,

" KOHCYATOBATH JIeKapa, TeIe()OHCKU WM OJUTACKOM y HajOIIKY aMOYIIaHTy,

" OrpaHHUYUTH KOHTAKT ca 3[paBUM ocobama (,,caMou3oJalmja‘, JOK ce HE YTBPAU Y3POK
CHMIITOMA),

" CHOpEYUTH MIMPEHE KalJbUIla PEeCHUpPATOPHOT TPaKTa IMPHIMKOM KHjamkba W Kallbamkba
(KOPUCTHTH MapaMHILy 3a JeTHOKpATHY yIOTpeOy, OJTHOCHO KHjambe Y HAIJIAKTHILY),

= He gonazutu y llpenysehe ykonmko ce jaBe TUIMYHM CUMITOMH Ka ILITO Cy I'PO3HHUIIA,
KalllaJb WX IIOTEIIKONe ca quCamEM.

Axo CYMBATE Aa CTE 3apaKCHHU BUPYCOM, O TOME O0AMax o0aBecTHTE:

"  HENoCPeJHOI PyKOBOJUOLA,

= KoJIere y KaHleJapuju

= cBe oco0e ca KojuMa CTe KOMYHHUIIMpaH,
®  BaIller JeKapa/AexKypHOT eNuIEeMUOJIora.

Crnmcak ycTaHoBa M IeKypHUX Tenedona 3a ompke nadopmanuje y sesu ca COVID 19

Kon mpBux cumnroma, oamax yhure y TOCTymaK camMoH3o0Jjaiuje, jaBUTE ce TeiaehoHOM
n3abpaHoM Jekapy/enuaeMuosiory y MHCTUTYTY 3a jaBHO 3/IpaBJbe Yy BallleM MECTY CTaHOBamba.

KonrakT nieatap — 6poj Tenedona 3a cse nadopmaruje o COVID 19 je 19 819

3a Ommxe wmHpopmarmje y Be3su ca cumnrtomuma COVID 19 mokere KOHTakTHpatu Opoj
tenedona 064 8945 235 (6poj koju je oTBOPHIO MUHUCTAPCTBO 3/paBiba),

HNuctutyt 3a jaBHO 31paBibe Cpbuje "IpMunan JoBanoBuh—baryr" (Ip Cy6otuha 5, beorpan,
ten: 011/2684566) wim uHCTUTYTE/3aBOJIE 3a JaBHO 3/]paBJbe€ HA TEPUTOPHUJU Ha KOjoj OOpaBHTE:
Crmcak 1e)KypHHX €MUIEMHOJIOTa - KOHTAKT TeNeQOHH:

MuHuCTapCTBO 37paBiba
= (064/89-45-235

WuctutyT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje ,,Jlp MunanJosanosuh—baryr”
= (011/26-84-566 ox 8 no 22 yacoBa
= (060/018-02-44 ox 8 no 22 yacoBa



C o0supoM nHa seauky norpedy rpahana 3a vudopmaumjama y Be3M ca KOpoHa BHPYCOM
OTBOPEHH CY JIOJATHU Tene(pOHCKHU OpojeBu:

064 8811908
064 8811909
064 8811910
064 8811911
064 8811912
064 8811913
064 8811914
064 8811915
064 8811916
064 8811917.

Ilopen Tora, oTROpeHo je M joun aecer TeneOHCKMX JMHMjA Koje 3anocienu/rpahann mory
no6uTH noszupamem dpoja Tenedouna 011/2684566.

OBaj TUIAH TIPHUMCHE TIPCBCHTUBHHUX MEpa he ce NpHUMEH,MBATH Ha CBHUM pPanHHUM MeCTHMa Yy
pajiHoj okonunK npeyseha y kojoj ce oGariba paj v cacTaBHM je 4¢0 AKTa O NIPOLECHH pH3HKA.,

Obapewrene 0 CUMITOMUMA KOPOHA BUpYca, YNYTCTBO 0 HAYMHY 3alITUTE O/l KOPOHA BUpYyCa,
YiyTeTBO 3a NPaBMIIHO Npare pyky, YNyTcTBo 3a npasuiHo kopuinherme Macke H YNyTcTBO 3a
npaBunny ynotpedy pykaulia ce Hajsase y npuiory OBOT njlaHa W YUHHE Her0B CACTaBHH JIE0.

CBM 3anocnedn y jaBHoM npeaysehy cy OAroBOpHM 3a NOCTYNawme 10 AaTHUM YNYTCTBMMa M
MHCTPYKLIMjaMa KAao U 3a clipoBoheibe ocTanux Mepa Koje cy npeasuhene oBUM NaaHoM.

3a KOHTPOJY NPUMEHE Mepa Koje cy npeaBrheHe OBUM NIIaHOM 3a/1yKeHO je nuue 3a 6e3beaHocT
U 371paBrbe Ha pajay.

3a/)y Ky]y ce HaUIeAKHU PYKOBOMOLM JIa 3a1T0CIICHE YNO3Hajy ca ojpeadama OBOI /1aHa.
I1nan cryna Ha cHary JaHom JIOHOLIEH:A.

I1nan ncrakHyTH Ha ornacHum Tabnama npeayseha.

>~ Jl'!“liylcfleapnyf@ eKTH Cp6uje“
Lo.l_-i '1'13 F' ( 5{ 5--? ‘ILH

a, B.A. ;mpem ‘opa



CMMATOMMU HOBOI KONOHABUNDYCA
byAUMO OATOBONHM Npema cebu n apyrmma

it 40R9

[TIABHA GHMIITOMM ©

69 A&y

lNoBuweHa renecHa CyBu Kawass OTexaHo Aucame Ymop bonoBu
Temnepartypa n rybutak paxa y muwumhuma

MHPULMPAHUX HOBUM KOPOHABUpPYCOM
Hemajy unu nmajy 6nare cumnrome

C/INYHE rpuny
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Y Texxum o6nuumma nHPpekumje HOBUM KOPOHABUPYCOM jaBJba ce TewKa ynana nnyha,
CUHAPOM aKYTHOT OTEXKAHOr AKNCaba, Cenca U CeNTUYKU LLOK KOju MOry Y3pOKOBaTH CMPT NaLujeHTa.

Ocobe ctapuje on 60 roguHa n Koje 60nyjy oa XpoHUUHUX 6onectu (Kao LITO Cy NOBULLEH KPBHU
nputucak, wehepHa 6onect, 6onectn cpua n pecNUPATOPHUX OpraHa, ManurHe 6onectu) NnoANOKHuje
Cy TeXXum oonuumma nHpekunje HoOBUM KOPOHABUPYCOM.

[lpuap»kaBajaTe ce oNWITUX Mepa 3alUTUTe YKONuKo umarte HeKu o
CMMNTOMAa KOpoOHaBUpyca

oAMaX CTaBUTe MacKy npekKo ycta U HOCa,
g CMabTe KOHTaKTe Ca Apyrum jsyammMma

n yKyhaHuma,

YecTo npatbe pyKy canyHoOM U BORoM, usberaBamwe 6/1MCKOr KOHTaKTa ca oco6ama 06paT|/|Te ce CcCBOM |/|336paHOM HEKapy

Koje Mmajy TemnepaTtypy Win Kauuby, pyKoBata 1 Jjby6ibera, ApXatbe pasfabuHe

npema caroBOpHMKY, Kall/batbe Yy HaANaKTULY Mnu mapamuuy Y HagJieXKHOM AOMY 3APaBFba (0" uTe meguiuHe
unu neagujaTpy) renedoHom pagu aobujamwa
Aa’bUX ynyTCcTaBa.

OCTAHMUTE KOl KYhE
— TUME RETE 3HAYAJHO CNMMPEYUTH
LIUPEDHE UHOEKUMIE U BALUTUTUTU CEBE U APYIE.

3a Buwe nHpopmauuja noceTure WwWWw. cowd19 rs
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HOBM KODOHA BUPYC KaKo Aa ce 3aluTUTUTE

UecTo nepute pyke canyHOM 1 BOAOM

(y Tpajawby og Hajmarse 20 cekyHau) unu
KOPUCTUTE CPEeACTBO 3a Ae3nHMEKLN]Y
Ha 6a3n 70% ankoxona.

N3beraBajTe ONMUCKM KOHTAKT ca ocobama
KOje nmajy noBULLEHY TemnepaTypy,
Knjajy n/mnm Kawrby.

3beraeajte nosgpaBibake pyKkoBaH-eM
N IibyOrbeHEM, A Ca CaroBOPHULMMA
ogpXaBajTe pasgarbuHy og HajMake
jeaHor meTpa.

........w........N EEEEEEEE s

AKO KalluIbeTe Unu Kujate npekpujte
ycTa U HOC HagnakTuyom nnu nanmupHom
mMapamunuom. Mapamuuy ogmax baunte
Y KaHTY 3a OoTrnaTKe ca noknonuem u
onepuTe pyke.

AR

UecTo npoBeTpaBajTe npocrtopuje
y KOojuma bopaBsuTe.

N3beraBajTe okynrbata ca Behnwm bpojem
'byan y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY.

He y3umajTe aHTUBMOTUKE Ha CBOJjY PYKY.

Macky KOpuUcTuTe camo ako KujaTe U KalurbeTe
NI YKOIMNKO HeryjeTe bonecHe.

7 ' World Health un |Cef g&@

\ 1 : 2
W&$9Y Organization
Peny6bnuka Cpbuja WHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABJbE CPBUJE
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ZASTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEKCIJA

Isprepletite prste i trijajte
da bi oprali prostor
izmedu njih.

Kruznim kretanjem stisnutih
prstiju trijajte dian.

Pustite toplu vodu, nakvasite
ruke i nanesite sapun.

: Prsti sklopljeni u saku, poloZeni u

dlan suprotne ruke.

Obrisite ruke papirnatim
ubrusom ili maramicom.

Trijajte gornji deo

Isperite ruke tekucom,
Sake i rucni zglob.

oplotnom vodom.

atvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u
ipapirnatim ubrusom. kantu za smece.

Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi




RAKO NPABUNHO KOPUCTUTU MACRY

fine Hero LWTo CTaBUTe
MACRY, OnepunuTe DYRe
CREACTBOM 34a CYBO NNAbE
DYRY Ha 0a3u anKoxona unu
CanyHoMm U BoaoM

H3Geraeajre aa
aoaupyjere Mackry Aok je
KONUCTUTE:

VKONMKO TO UNAK YUMHMTE,
onepute PYKe cneAcTBOM
32 CYBO Npambe PYKY nu
CanyHoM U BOAOM

-
RN

JAMEHUTE MACKY HOBOM
UMM oneperte pyke,

M HEMOojTe NOHOBO
KOPUCTUTU MacKe 32

Je AHOKNATHY ynoTpeby

\ _g
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Peny6nuka Cpbunja
MWHUCTAPCTBO 31PABJbA

WHCTUTYT 3A JABHO 3[PABJbE CPBUJE
»Ap Munax JosaHoBuh batyt”

K

finexpujTe ycTa u Hoe
MAacKoM U YBepuTe ce Aa
HeMa npasHuHe usmehy
nyla U Macke

\Mv

CRuaame Macke: CKUHUTe
MAacKy ca 3abe CThaHe
(HemMojTe AoAMNUBATU NPeAbN
Ae0 Macke); oamax bauurte
MACKY Y HajOnURY KaHTY 32
cmehe; onepurte pyKe
cCDEeACTBOM 3a CYBO Npakbe NYRY
Ha 0a3x anKkoxona unu canyHom

3a Buwe uipopmauuja noceTurte
www. cowd19 rs

unicef €

za svako dete
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NPABU/THA YNOTPEBA 3ALUTHUTHUX PYKABULIA

ey YamuTe pykaBuLy 13 KyTuje goampyjyhu je
NCK/bYYMBO Ha 060y, Kao LITO je NpMKa3aHo Ha
cavum.

e > Mpuaprkasajyhu je Ha 0604y jeAHOM LLAKOM,
P __,,;r(‘ff‘ HaBYyLMTE je Ha ApYry WaKy NpaBuHO.
< = ‘ r Ll |
L s —
F a8 MoHOBWUTM 33 APYry LUAKY.
'l {.,.'-"' Z \ MpuAaprkaBajTe pyKaBu1LYy Ha 3rnoby 1 nNaxkK/bMBo
\{ CByUMTE ca WaKe.
= = :\\‘_\_\_ He goanpyjte Koxy!
e
}“'*7 — a\ WS
i/ :_‘\ /‘ \ Lpyry pykasuuy cBnaymTe ca yHyTpallkbe cTpaHe
v ® \ i \ .
= | . '\__ LIAKOM Ca Koje cTe Beh CKMHYAN pyKaBuLYy AOK
\-“ \\\\ 1 NPEeTXOAHO CKUHYTY PYKaBULLYY APXKUTE Kao LWTO je

% NMPUKa3aHO Ha CAnuUMN.

| PykaBuue oanoxute 6e3beaHo —Ha npeasuheHo
mecto/otnag,!



